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 ) .است هفتگی منظم بدنی فعاليت مستمر های فعاليت از منظور (
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 دارید؟ را دانشگاه ورزشی رشته هایدر فعاليت به تمایل آیا 2-

 خير                                   یبل

  ..............   4:  ...................   3      :...................... 2       ....................1 بنویسيد؟ ترتيب به را خود علاقه مورد ورزشی رشته یا فعاليت نوع
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