	مقطع: کارشناسی ارشد
	نیمسال تحصیلی: ۱۴۰۳-۱۴۰۴
	دانشکده: علوم انسانی

	تعداد واحد: ۲
	نام مدرس: دکتر میترا خادم الشریعه
	نام درس: : ارزیابی فیزیولوژی عملکرد ورزشی

	ساعت برگزاری: دوشنبه 13 -15
	شماره کلاس:
	پیش‌نیاز درس: 

	ایمیل: m.khadem@kub.ac.ir
	ساعت پاسخگویی و مشاوره:

	اهداف یادگیری:
الف) این درس بر پرورش کدام‌یک از شایستگی‌های عمومی ذیل متمرکز است:
 تفکر خلاق                                   تفکر سیستمی                          تفکر آینده‌نگر                          تفکر انتقادی   
 مدیرت درون فردی                       مدیریت بین فردی                   مدیریت حواس                          مدیریت محیط 
ب) پرورش چه شایستگی‌های (دانش نظری و عملی؛ مهارت‌های سخت و نرم؛  نگرش و ارزش‌ها)  تخصصی در این درس موردتوجه قرار می‌گیرد؟
ج) برای پرورش شایستگی های اشتغال پذیری کدامیک از فعالیت های ذیل استفاده می شود؟ انتخاب حداقل دو مورد الزامی است.
بازدید علمی            ارائه پروژه های کاربردی به دانشجویان                        دعوت از نخبگان و سرآمدان هر رشته
دعوت از صاحبان مشاغل                            معرفی و تدریس نرم‌افزارهای مرتبط
استفاده از فناوری‌های نوین آموزشی نظیر شبیه‌سازها، گیمیفیکیشن، و فیلم‌های آموزشی

	روش / تکنیک تدریس:[footnoteRef:1] [1:  .توضیحات مربوط به روش تدریس پیوست می‌گردد.] 

سخنرانی                                   پرسش و پاسخ                           نمایشی (نمایش طرز کار وسیله یا مدل یا ...)                                        بحث گروهی                     یادگیری مشارکتی                              مبتنی بر مسئله                        
مبتنی بر پروژه                                      آزمایشگاهی                                      بازدید علمی   
سایر موارد:....
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