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اداره تربیت بدنی دانشگاه کوثر 

گزارش دهه کرامت و هفته خوابگاه ها

1404بهار 





خدانام به 

گزارش عملکرد مرکز  تربیت بدنی به مناسبت هفته خوابگاه ها

برگزاری مسابقه تنیس روی میز توسط اداره تربیت بدنی_1

مسابقه تنیس روی میز به مناسبت  هفته خوابگاه ها و جشنواره بهاره

اردیبهشت 1۳خوابگاه رضوان شنبه 

:مقام آوران

زهرا بنیادی مقام اول

هانیه قصابان مقام دوم

مینا قزلجه  و فاطمه نظری مقام سوم مشترک

برگزار کننده سرکار خانم محبوبه حری



سبک برگزاری پیاده روی، نرمش صبحگاهی، صبحانه سالم، برگزاری مسابقه ورزشی، دعای عهد توسط مرکز مشاوره، سلامت و_2
زندگی، نهاد رهبری در دانشگاه و اداره تربیت بدنی





برگزاری مسابقه دارت توسط اداره تربیت بدنی_3

اردیبهشت 1۵خوابگاه نور  دوشنبه 

:مقام آوران

سیده فاطمه عباس نژاد

سیده مرسده قاسمی

یگانه کوهستانی

برگزار کننده سرکار خانم فاطمه شیردل



برگزاری مسابقه شطرنج توسط اداره تربیت بدنی -4

اردیبهشت 1۷خوابگاه مهر  چهارشنبه 

:مقام آوران

سیده مرسده قاسمی : مقام اول

مهدیه مهدی پور : مقام دوم

سحر حاج حسین پور: مقام سوم

صدقیانبرگزار کننده سرکار خانم فهیمه 



برگزاری مسابقه آمادگی جسمانی توسط اداره تربیت بدنی -5



برگزاری مسابقه دومینو توسط اداره تربیت بدنی _6

اردیبهشت 1۸خوابگاه مهر پنجشنبه 

:مقام آوران

سیده مرسده قاسمی : مقام اول

سارا افشار پناه: مقام دوم

فاطمه محمدی: مقام سوم

براتیمریمخانمسرکار:کنندهبرگزار



بدنیتربیتادارهتوسطتربیتخوابگاهدومینومسابقه_۷

:مقام آوران
محدثه محمدی: مقام اول
زینب هریوندی: مقام دوم

سحر گزستانی، سحر حاج حسین پور: مقام سوم مشترک
سرکار خانم مریم براتی: برگزار کننده


