
 باسمه تعالی

 بدنی دانشگاه کوثراداره تربیت

 

از طریق برگزاری تمرینات، مسابقات و  دانشگاهیانروحی و  سلامت جسمیسطح با هدف توسعه دانشگاه کوثر در بخش همگانی  داره تربیت بدنیا

شناسایی یابی و با مهارتنیز  بخش قهرمانی در .نمایدفعالیت می در فراهم نمودن محیطی سالم، با نشاط دانشگاهیدرون  ورزشی هایارهجشنو

جهت  های ورزشیها و دستورالعملنامههای ورزشی بر اساس مصوبات، آئینسازی تیمآمادهبرای ریزی استعدادهای برتر، برنامه

 ایجاد و فراغت اوقات سازیغنی هدف ها بانماید. این برنامهری تلاش میالمپیادهای کشو ای و، منطقهاستانی هایرقابت درشرکت 

گیرد. لازم به ذکر است در می انجام ورزشی هایتیم در حضور منظور به برتر نفرات معرفی و شناسایی و نشاط و شادابی روحیه

ها از طریق قات و جشنوارهاکثر مساب ،دوران کروناهای درسی دانشجویان در عنایت به مجازی بودن کلاس باهای گذشته طی سال

آموزش در  پس از حضوری شدن مجدد و گردیدگزاروزارت علوم، تحقیقات و فناوری بر بدنیتربیتزی اداره کل های مجاسامانه

صورت پذیرفته و ...  ، تکواندوفوتسال، تنیس روی میز، بدمینتون های فیتنس، والیبال، بسکتبال،ریزی در رشتهها برنامهدانشگاه

   کنند.ها استفاده میشرکت در این رشته دانشگاه جهتکه همه روزه دانشجویان از امکانات 



 1402 پاییز تا 1400پاییز از ورزشی یهابرنامه جدول

 مخاطب رشته ورزشی عنوان جشنواره/ برنامه
تعداد 

 نفرات

 و )مجازی و حضوری1400پاییز 

 ارسال ویدئو(

 26 دانشجو طناب زنی 

 114 دانشجو بدنی در زمان کروناکارگاه وضعیت

 22 دانشجو شطرنج

 10 دانشجو والیبال

 12 دانشجو آمادگی جسمانی

 15 دانشجو دوومیدانی

 1400زمستان 

ارسال  و )مجازی و حضوری

 ویدئو(

 16 دانشجو آمادگی جسمانی 

 18 دانشجو درازنشست

 هاجشنواره بهاره و هفته خوابگاه

1401 

 200 دانشجو شطرنج

 46 دانشجو دارت

 68 دانشجو طناب

 220 دانشجو گلگشت به مقصد بش قارداش

 1 کارکنان )آقا( صعود به دماوند

 7 )آقا( کارکنان به قله سالوک صعود

 36  کارکنان گلگشت به مقصد زوارم

 36 کارکنان  دارت



 15 اساتید  دارت

 1401جشنواره همگانی پاییزه

 48 دانشجو والیبال

 24 دانشجو فوتسال

 11 )آقا( کارکنان فوتسال

 32 دانشجو )سرعت( و میدانی دو

 1401درون دانشگاهی

  25 دانشجو آمادگی جسمانی )درازنشست(

 45 دانشجو طناب زنی 

 36 دانشجو نفره 4والیبال 

 12 دانشجو بسکتبال سه نفره

 28 دانشجو و همکار شطرنج

 1401هفته تربیت بدنی

 76 دانشجو  دانشگاهیانپیاده روی همزمان 

 12 دانشجو والیبال 

 10 دانشجو فوتسال

 25 کارکنان صعود به یامان داغی

 24 کارکنان دارت

 31 کارکنان پینت بال

 207 دانشجو پایش  سامانه تندرستی ستاو

 1401جشنواره زمستانه

 3 دانشجو (ی)استان یجسمان یآمادگ

 3 دانشجو (ی)استان یزبیفر

 3 دانشجو (ی)استان سنگهفت



 4 دانشجو (ی)استان شطرنج

 3 دانشجو (ی)استان دارت

 6 دانشجو (ی)استان بالیوال

 3 دانشجو (ی)استان یزن طناب

 15 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا انیآقا یزنطناب

 30 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا بانوان یزنطناب

 3 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا یخانوادگ یورزش عکس

 12 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا بجنورد سیپرسپول میبا ت انیفوتسال آقا مسابقه

 همکاران یهاهمفوق برنا

 1402و بهار  1401زمستان 

 10 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا 1401 )بانوان( یفوق برنامه بدنساز

 10 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا 1401)بانوان( زیم یرو سیفوق برنامه تن

 15 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا  1401(انیفوق برنامه فوتسال )آقا

 20 اعضای هیئت علمی و کارمندان 1402تا  1401فوق برنامه دارت )بانوان( 

 400 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا 1402 نیو فرورد 1401اسفندبهمن، استخر  طیبل عیتوز

 200 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا 1402استخر خرداد  طیبل عیتوز

  1402 هاهفته خوابگاه

 

 12 دانشجو شطرنج

 31 دانشجو یزنطناب

 31 دانشجو دارت

 38 دانشجو پرتاب حلقه

 18 دانشجو بهکاپ

 58 دانشجو نیفرورد یورزش هیکارگاه تغذ



و  یعلم ئتیه یاعضا دانشجو و (نیفرورد)در ادارات  یبدن تیکارگاه فعال

 کارمندان

70 

و  یعلم ئتیه یدانشجو و اعضا (نیفرورد) یشکم یکارگاه چاق

 کارمندان

49 

 1402جشنواره بهاره 

 

 150 دانشجو  بش قارداش  یروادهیگلگشت و پ

 21 دانشجو داژبال

 15 دانشجو دراز نشست

 25 دانشجو یزبیفر

 25 دانشجو ینیچ وانیل

 32 دانشجو یطناب زن

 3 دیاسات (انیقاآ) روز استاد زیم یرو سیتن

 20 دیاسات دارت بانوان 

 1 دیاسات انیدارت آقا

 53 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا گلگشت زوارم

 20 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا دارت بانوان

 20 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا انیدارت آقا

 31 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا یجسمان یآمادگ تیمنوبت اول ی انتخاب

و  یعلم ئتیه یدانشجو و اعضا جشنواره بهاره هیاختتام

 کارمندان

130 

 1402تابستان 

 

 6 دانشجو )اراک( تابستان یهمگان ادیاعزام به المپ

 1 دانشجو )همدان( گرثاریشاهد و ا ادیاعزام به المپ



 20  و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا ریت 6کمان  با یراندازیکارگاه ت

 10 و کارمندان  یعلم ئتیه یاعضا  زیم یرو سیتن

   (روزهیف یقا)آصعود علم کوه 

   (یمانیخانم سل)صعود علم کوه 

  و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا بل غیصعود ت

  و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا یداغ امانیصعود 

و  یعلم ئتیه یفرزندان اعضا  تیکلاس اسک

 کارمندان

10 

 19  بانوان( /انیکلاس شنا )آقا

و  یعلم ئتیه یفرزندان اعضا کودکان تابستان دو دوره یباز

 کارمندان

24 

و کارمندان   یعلم ئتیه یاعضا بانوان 9منطقه  یجسمان یمسابقات امادگ یزبانیم

 منطقه

30 

 20 بانوانکارمند  روز کارمند یزبیو فر ینیچ وانیمسابقه ل

 10 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا (انیمسابقه فوتسال )آقا

 10 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا (  هفته دفاع مقدسانی)اقا زیم یرو سیمسابقه تن

 20 و کارمندان یعلم ئتیه یاعضا مسابقه دارت )بانوان( هفته دفاع مقدس

 

 

 



 گانی اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم:مکشور و ه قهرمانی ،، استانیشهرستانی شرکت در مسابقات-

 1402)اراک( تابستان اعزام به المپیاد همگانی 

 1402 )همدان( اعزام به المپیاد شاهد و ایثارگر  

 1401های شهرستان پاییز اعزام تیم والیبال دانشجویان به مسابقات دانشگاه 

 1401شهرستان پاییز های اعزام تیم فوتسال دانشجویان به مسابقات دانشگاه 

 1401ها زمستان میزبانی تیم دارت دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه 

 1401ها زمستان اعزام تیم شطرنج دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه 

 1401ها زمستان اعزام تیم فریزبی دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه 

 1401ها زمستان دگی جسمانی دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاهاعزام تیم آما 

 1401ها زمستان اعزام تیم هفت سنگ دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه 

  1401ها زمستان نفره دانشجویان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه 4اعزام تیم والیبال 

 1401ها زمستان به جشنواره استانی همگانی دانشگاه زنی دانشجویاناعزام تیم طناب 

  1400نفر 8مسابقات آمادگی جسمانی قهرمانی کشورشرکت در 

  1400نفر 8 مسابقات شطرنج قهرمانی کشورشرکت در 

  1400نفر 1مسابقات تیراندازی با تفنگ و تپانچه قهرمانی کشور شرکت در 

  1400نفر 4مسابقات دارت قهرمانی کشور شرکت در 

  1400نفر 8مسابقات دوومیدانی قهرمانی کشور شرکت در 

 1400نفر 11سابقات شطرنج همگانی شرکت در م 

 1400نفر 6سابقات آمادگی جسمانی همگانی شرکت در م 

  1400نفر 12زنی همگانی مسابقات طنابشرکت در 

  1400نفر 2فوتسال همگانی مهارت مسابقات شرکت در 

  1400نفر 1همگانی بسکتبال مهارت مسابقات شرکت در 

  1400نفر 2والیبال همگانی مهارت مسابقات شرکت در 

  1400نفر 1مسابقات آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتس شرکت در 



 :هامیزبانی

 کوثر دانشگاه بدنیتربیت اداره توسط ورزشی هایدانستنی مسابقات دوره 2 میزبانی برگزاری

 کشور( سراسر های دانشگاه دانشجویان شرکت با )کشوری 1399 پاییز اول دوره  

 ( 9منطقه هایدانشگاه دانشجویان شرکت )با 1400 پاییز دوم دوره 

 

 

 

 

 



 1401ها اسفند میزبانی مسابقات دارت جشنواره استانی دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 



 1402تابستان  کشور ورزش 9منطقه  عالی آموزش موسسات و هادانشگاه کارمند و علمی هیئت بانوان جسمانی آمادگی مسابقات میزبانی بار اولین

 

   
 

 

 1402لغایت  1400از  عناوین قهرمانی

 1402تابستان  کشور ورزش 9 منطقه عالی آموزش موسسات و هادانشگاه کارمند و علمی هیئت بانوان جسمانی آمادگی مسابقاتدر  کوثر دانشگاهکسب مقام دوم تیمی  

 
 1402تابستان  کشور ورزش 9 منطقه عالی آموزش موسسات و هادانشگاه کارمند و علمی هیئت بانوان جسمانی آمادگی مسابقات انفرادی بخش در نتایج-

 اول مقام دلاوری مریم :اول سنی رده

 اول مقام محمدی میترا: دوم سنی رده

 اول مقام سلیمانی آیلر :سوم سنی رده

 دوم مقام خانی قاسم صابر معصومه :چهارم سنی رده



 

 1400 پاییز ملیحه احمدی دانشگاه دانشجوی توسط کشور قهرمانی شطرنج اول مقام کسب

 
 1400 زمستانتوسط ملیحه احمدی  (سلیمانی سردار بزرگداشت) دانشجویان کشور قهرمانی شطرنج اول مقام کسب

 ( 1400 تابستان) ر توسط سارا سنچولیکشو قهرمانی جسمانی آمادگی پنجم مقام کسب

 
 

 1401  پاییز موفق شقایق خانم توسط بسیج هفته شطرنج رشته در بانوان دوم مقام کسب

  1401آبان در نرجس مزینانی دانشگاه دانشجوی توسط بدنیتربیت هفته والیبال مسابقات برتر بازیکن عنوان کسب

 1401پاییز  شهرستان بدنیتربیت هفته مسابقات والیبال تیم اول مقام 



 
 1401شهرستان پاییز  هایدانشگاه بدنیتربیت هفته مسابقات فوتسال تیم دوم مقام

 
 1401زمستان هادانشگاه استانی همگانی جشنواره مسابقات والیبال مقام

 
 

 1401زمستانشاهی  فاطمه هادانشگاه استانی همگانی جشنواره انفرادی جسمانی آمادگی مسابقات اول مقام



 
 

 1401زمستانها دانشگاه استانی همگانی جشنواره بیفریز رشته اول مقام

 
 1401زمستانها دانشگاه استانی همگانی جشنواره سنگ هفت اول مقام

 
 



 1401زمستانها دانشگاه استانی همگانی جشنواره شطرنج سوم مقام

 
 1401زمستانها دانشگاه استانی همگانی جشنواره تیمی جسمانی آمادگی سوم مقام

 
  1402ها زمستان سوم تیمی دارت جشنواره همگانی استانی دانشگاهکسب مقام 

 1402ها زمستان جشنواره همگانی استانی دانشگاه کسب عنوان دوم انفرادی فاطمه فتحی رشته دارت

 

    



 :ورزشی هایکارگاه برگزاری

 (15/02/1400خادم الشریعه )دکترای تخصصی فیزیولوژی ورزشی مورخ  داری برسلامت مدرس دکتر میترااثرات روزه 

  (28/02/1400تغذیه ورزشی مدرس دکتر مریم کریمی )دکترای تخصصی فیزیولوژی ورزشی، مورخ 

  (05/08/1400وضعیت بدنی و محدودیت در زمان کرونا مدرس شیما دادمهر )دانشجوی کارشناسی ارشد حرکات اصلاحی مورخ 

  (04/12/1400ورزش و تناسب اندام مدس حمید شادکام )کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی مورخ 

   خوابگاه مهر 1402اردیهشت  18برگزاری کارگاه تغذیه ورزشی 

 1402کارگاه فعالیت بدنی در ادارات فروردین  

 1402کارگاه چاقی شکمی فروردین 

 

-  



  

 

 های متفرقه: برنامه-

  نفر از دانشجویان  207تعداد  1401های اسکلتی و مشاوره ورزشی دانشجویان نوورود از آذر تندرستی، ناهنجاریپایش 

 تشکیل جلسات شورای تربیت بدنی و کارگروه ورزش اعضای هیئت علمی و کارمندان 

 فیتنس(، تکواندو والیبال، بسکتبال، هندبال، آمادگی جسمانیهای بدمینتون، فوتسال، تنیس روی میز، برنامه در رشتههای فوقریزی و تشکیل کلاسبرنامه( 

  پیگیری بیمه ورزشی دانشجویان 

 پیگیری بیمه مجموعه ورزشی 

 پیگیری تجهیز مجموعه ورزشی روباز 

  1401کسب مقام دوم بانوان در رشته شطرنج هفته بسیج توسط خانم شقایق موفق پاییز 

 بدنیبه مناسبت هفته تربیت 26/07/1401ها در مورخ دانشگاهروی هماهنگ کشوری سراسر برگزاری پیاده 

 بدنیتربیت هفته مناسبت به دانشجویان ویژه 27/07/1401 مورخ در برگزاری مسابقه دو سرعت 

  1401صعود به قله یمان داغی همکاران آبان 



 1402و  1401و 1400و  1399های های بهاره، پاییزه و زمستانه پیاپی در سالبرگزاری جشنواره 

 زنی، آمادگی جسمانی، شطرنج، تکواندو و....نشست، طناب برگزاری مسابقات دراز و  

  1401برگزاری اردوی فرهنگی ورزشی به مقصد بش قارداش دانشجویان بهار  

 1399ه دانشگاهیان کوثر زمستان ژجهیز سالن بدنسازی ویت 

 ای هیئت علمی و کارکنانهای بدنسازی و آمادگی جسمانی ویژه اعضبرگزاری کلاس 

 1401 اعضای هیئت علمی و کارکنان ویژه روی به مناسبت بزرگداشت سردار سلیمانیبرکزاری پیاده 

 اعضای هیئت علمی و کارکنان ویژه، برگزاری مسابقات مختلف دارت  

 1401اعضای هیئت علمی و کارکنان بهار ویژه مربرگزاری گلگشت به مقصد زوا 

  1402اردیبهشت 16شطرنج برگزاری مسابقه 

  1402اردیبهشت  17برگزاری مسابقه بهکاپ خوابگاه دانش 

 1402اردیبهشت  18خوابگاه تربیت  زنیبرگزاری مسابقه طناب 

 1402اردیبهشت  19 برگزاری مسابقه پرتاب حلقه خوابگاه نور 

  1402اردیبهشت   20برگزاری مسابقه  دارت خوابگاه پردیس 

 1402ل بهار برگزاری مسابقه داژبا 

 1402بهار  برگزاری مسابقه دراز و نشست 

  1402بهار  فریزبیبرگزاری مسابقه 

  1402بهار  چینیلیوانبرگزاری مسابقه 

 1402بهار  زنیطناب برگزاری مسابقه 

  1402بهار  آورانتقدیر از مقامبرگزاری برنامه 

 1402بهار  روی بش قارداشبرگزاری گلگشت و پیاده 

  1402به مناسبت روز استاد بهار  دارت بانوان اساتیدبرگزاری مسابقه 

 1402به مناسبت روز استاد بهار  آقایان اساتید برگزاری مسابقه دارت 

  1402بهار  گلگشت زوارم اعضای هیئت علمی و کارمندانبرگزاری مسابقه 

 1402بهار  نوبت اول آمادگی جسمانی ینتخاببرگزاری مسابقه ا 

 - 1402بهار  دارت بانوان هیئت علمی و کارمندبرگزاری مسابقه 



 - 1402بهار  آقایان هیئت علمی و کارمندبرگزاری مسابقه دارت 

  1402تابستان  تیر 6کمان  کارگاه تیراندازی بابرگزاری 

  1402تابستان  تنیس روی میزبرگزاری مسابقه 

  1402تابستان  قای فیروزهآصعود علم کوه 

 1402تابستان  ه خانم سلیمانیصعود علم کو 

 1402تابستان  صعود تیغ بل 

 1402تابستان  صعود یامان داغی 

 1402بهار تابستان  فرزندان همکاران کلاس اسکیت 

 1402تابستان  (همکار کلاس شنا )آقایان/ بانوان 

 1402تابستان  بازی کودکان تابستان دو دوره 

 1402تابستان  مسابقه لیوان چینی و فریزبی روز کارمند 

 )1402تابستان  مسابقه فوتسال )آقایان 

 1402تابستان  مسابقه تنیس روی میز )اقایان(  هفته دفاع مقدس 

 1402تابستان  مسابقه دارت )بانوان( هفته دفاع مقدس 

  1402عدد خرداد 200و  1402و فروردین  1401بلیط استخر بین همکاران اسفند عدد 400توزیع 

 


