
 معرفی کتاب خودت باش دختر اثر ریچل هالیس

کند و از این  اش تعریف می دار و تلخ است که ریچل هالیس از زندگی شخصی های عجیب، خنده کتاب خودت باش دختر، پر از داستان

 .اند هایی مشابه او داشته گذارد که چالش هایش، هر کدام از این تجارب را در اختیار زنانی می طریق آموخته

برادرش  خودکشی ای با مشکلات زیاد متولد شده، بعد از ریچل که در کالیفرنیا و در خانواده: شویم اش آشنا می در ابتدا قدری با او و زندگی

د که داشتن زندگی موفق و البته شاد، تنها و تنها به خودش بستگی دارد و این رس و به اوج رسیدن مشکلات خانوادگی به این بینش می

آنجلس، تصمیم  ی زندگی در لس او بعد از مهاجرت و ادامه. ها را در پی دارد، نه محیط و اطرافیانش ها و موفقیت انتخاب اوست که شادی

های زیادی آموخته و با  سه دهه زندگی، به او درس ٔ   تجربه. ق استاو اکنون سه فرزند دارد و در کارش بسیار موف. گیرد به ازدواج می

قدر پر شده که تصمیم به بازگو کردن آنها در قالب کتاب خودت  بار تجربیاتش آن ست و شوق زندگی دارد، کولهتوجه به اینکه بسیار فعال ا

 .باش دختر کرده و روی سخنش زنانی است که حس خوشبختی ندارند

های  ای مشابه دیگر زنان در سراسر دنیا و با فرهنگ تقد است آنچه که او تا کنون از سرگذرانده است، تجربه و روزمرهریچل هالیس مع

از دید . گوییم کتاب خودت باش دختر در بیست فصل تألیف شده و در مورد بیست دروغ رایجی است که به خودمان می. مختلف است

این کتاب »: گوید گونه می او در این باره این. انگیزمان را بروز دهیم ند که خود واقعی و قدرت شگفتشو ها مانع از آن می نویسنده این دروغ

شوی و  مسئول آدمی هستی که می خودِ تو و فقط تو کدام حقیقت؟. های دردناک و یک حقیقت مهم است ی بسیاری از دروغ درباره

هایی را که در طول زندگی به خودتان  براین باید تمام دروغ علاوه. داریهمچنین مسئول میزان شادی و رضایتی هستی که از زندگی 

 «.آنها را از بین ببرید ٔ   اید، شناسایی کنید و همه گفته

های آمازون و نیویورک تایمز قرار داده، شهامتی است که نویسنده در بیان حتی  آنچه که این اثر را محبوب و در لیست پرفروش

این باعث شده تا مخاطب بیش از پیش با نویسنده و ماجراهایش احساس نزدیکی کند . اش دارد اتفاقات زندگی ترین ترین و شخصی جزئی

 .تر کرده است  ی آن را دارد، از سوی مخاطب راحت و همین، پذیرفتن آنچه که نویسنده قصد ارائه

های تو را دارم ولی  من هم مشکلات و ضعف: ک کند و بگویداو با بیان این حقایق تمام تلاشش را به کار گرفته تا خود را به مخاطب نزدی

 .ام که شاد باشم خودم را دوست دارم و انتخاب کرده

نشین است و این همان  کند با دوستی صمیمی هم قدری دلنشین است که مخاطب حس می های صادقانه و لحن صمیمی به این تلاش

و هیجان  انرژی مثبت خوبی آن را انجام داده است؛ تا جایی که صمیمیت، به رود و ریچل هالیس انتظاری است که از هر کتابی می

 .این اثر است ٔ   س است و این همان ویژگی متمایز و ویژهنویسنده ملمو

 .آن است آگاهی دادن درباره اهمیت مسائلی مانند توجه به خود، احترام به خود و دوست داشتن خودتان است  آنچه که نویسنده در پی

 چرا باید این کتاب را بخوانیم؟

کند تا به همه بیاموزد  گوید و تلاش می مان می هایش برای سنده از تجربهنوی. های جذاب و صمیمی است این کتاب پر از جملات و داستان

حتی اگر . چگونه خود را دوست داشته باشیم و زندگی شادی را تجربه کنیم. مان را بالا ببریم که چگونه سطح استانداردهای شخصی

احساس  مان کارگیری ابزارهای درونی ش آگاهی و بهمحیط مناسب و ابزارهای بیرونی کافی در اختیار نداشته باشیم، چگونه با افزای

 .را تجربه کنیم خوشبختی
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