
نْسَانُ إِلىَٰ طَعاَمِهِ پس انسان بايد به خوراکش با تأمل بنگرد  فلَْينَْظُرِ الِْْ

 ادارٍ تغذیَ داًؼگبٍ کْثز

 
 

 

 

 

ر پزتکزا طْالات   

 

 



 

 :سٌال :جْاة

 

 کارت تغذیو بگیزم؟ کجا اس

  .کنید دریافت اداره آمٌسش اس خٌد را کارت دانشجٌیی

 (است دانشجٌییکارت  ىمان کارت تغذیو)

کنم؟ کارت تغذیو را فعال چطٌر  
 

  

 ًاحد امٌردانشجٌیی2شمارهبو ساختمان 

در پشت  مندرج کارت شماره .کنید مزاجعو(کارشناص تغذیو  اتاق)

کارت را  ً ارائو نمٌده بو کارشناص تغذیو کارت دانشجٌیی را

 .کنید فعال

 
  



: جْاة

آدرص سیز را در هزّرگز تلفي ُوزاٍ یب کبهپیْتز خْد ّارد -1

:تغذیَ ّارد ػْیذطبدا قظوت کٌیذ ّ ثَ طبهبًَ   

https://sada.kub.ac.ir/Dashboard 

.را ّارد کٌیذ(ػوبرٍ داًؼجْیی ) ًبم کبرثزی-2  

:رهش ػجْر را ّارد کٌیذ-3  

را افشایغ دُیذ قظوت پزداخت تغذیَ اػتجبر خْداس -4  

 اقذام کٌیذ ّاس قظوت رسرّ غذا ًظجت ثَ رسر -5

:سٌال  

کنم؟ غذا رسرً چطٌر  

 

 

https://sada.kub.ac.ir/Dashboard


 :جْاة

ُز داًؼجْ ثَ هحط فؼبل ًوْدى کبرت تغذیَ، یک رهش 

 در اختیبر طبداػجْر پیغ فزض جِت ّرّد ثَ طبهبًَ 

 احتوبلی ُبی اطتفبدٍ طْء اس جلْگیزی جِت کَ دارد

را  رهش ّ ًوْدٍ اقذام آى تعٌیض ثَ ًظجت ثلافبصلَ ثبیذ

 در. ًوبیذ یبدداػت هطوئي ّ هٌبطت هحل یک در

 داًؼجْ طبهبًَ ثَ ّرّد رهش کزدى فزاهْع صْرت

 .ًوبیذ هزاجؼَ کبرػٌبص آهْسع خْد ثَ ثبیذ
 

 

 

:سٌال  

؟رمش ًرًد بو سامانو را ًارد سامانو نمی شٌم

 فزامٌش کزدم ؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 :جْاة

در صْرت ُوزاٍ ًذاػتي کبرت داًؼجْیی، جِت 

. کٌیذاطتفبدٍ  امٌشی رف کددریبفت غذا هی تْاًیذ اس 

ّػی تحْیل ػذٍ راثَ قظوت کذ فزام:ثزای ایي هٌظْر

 .ا تحْیل دادٍ ّغذای خْد را دریبفت کٌیذتْسیغ غذ

 سٌال

 تغذیو را فزامٌش کزدم؟کارت  اما دارم، رسرً غذا

 
 



 

 

  

: جْاة

 

 هجبس هبٍ، ُز در داًؼجْ ػبم، ّ ًِبر صجحبًَ، ّػذٍ ُز ثزای

 فزاهْػی ژتْى ػذد 3 دریبفت ثَ

 :جْاة

 گن صْرت در فزاهْػی، ژتْى اس اطتفبدٍ هحذّدیت ثذلیل

 غذای اس جزیوَ ًبػی اس جلْگیزی جِت ثبیذ تغذیَ کبرت کزدى

 کبرت تِیَ ثَ ًظت ّقت اطزع در ًؼذٍ، خْردٍ ّ ػذٍ رسرّ

 ُیچ کذ فزاهْػی ثَ یب ّ تغذیَ کبرت ثذّى .ًوبییذ الوثٌی اقذام

 .ػذ ًخْاُذ تحْیل غذا ػٌْاى

 :سٌال

 

 

 

؟هبُبًَ چٌذ ثبر هی تْاًن ژتْى فزاهْػی ثگیزم  

 :سٌال

طقف ژتْى فزاهْػی را اطتفبدٍ کزدٍ ام ّکبرت   

        ؟فزاهْع کزدٍ ام/راُن گن



 :جْاة

 

 اطزع در داًؼجْیی، کبرت ػذى هفقْد صْرت در

 ثزای. ًوبییذ اقذام الوثٌی کبرت تِیَ ثَّقت ًظجت 

 را خْد درخْاطتفزم ّ ثجت  ثبیذ الوثٌی کبرت دریبفت

اطلاع ثَ کبرػٌبص رػتَ ّ طبدا جِت  طبهبًَ در

 هزاحل طی اس ثؼذ. کٌیذ ّاحذ حزاطت داًؼگبٍ ثجت

 ثزای (الوثٌی)جذیذ دریبفت کبرت ّ در طبهبًَ هٌذرج

 .کٌیذ هزاجؼَ کبرػٌبص تغذیَ ثَ آى فؼبلظبسی

 

:طْال  

ام؟ٍ کبرت داًؼجْیی گن کزد  

 
 

  

 



سمان  
پایان 
توسیع 
غذا 

سمان 
شزوع 
توسیع 
غذا 

نام وعده 
سمان /غذایی

توسیع 

نهار  11:30 13:30

   

شام  16:00 17:30
 

 

 

 

 :جْاة

:طْال  

 

 

 چَ طبػتی غذا تْسیغ هی کٌیذ؟

 

  

  

   

   

    

   

    

    

    

    

    

    



 ًاردسامانينمیشٌم؟رمشًرًدبيسا:سٌال 

 غذا

رس

 رّ

ًذا

 رم

ّ 

غذا

 ی

رّ

 س

:طْال :جٌاب  
    

طبػت  ًِبر:ثؼذ اس اتوبم تْسیغ ّػذٍ غذایی)درصْرت هْجْد ثْدى غذا  

.ػذغذایی رّس فزّع تْسیغ خْاُذ (16:30طبػت  ػبم13:30ّ  

 

 

 

 رّس غذای ّ ًذارم رسرّ غذا

 خْاُنهی   فزّع

 

 

 

 

: جٌاب
در هجبّرت هذار هغٌبطیظی اگز در صْرت قزار دادى کبرت داًؼجْیی 

درایي صْرت هی ثبػذ   غیز فؼبل کبرت.ی داػتَ ثبػذکبرت ػکظتگ

جِت ثجت درخْاطت در .ًوبیذداًؼجْ ثبیذ ًظجت ثَ تؼْیط کبرت اقذام 

 طبهبًَ طبدا ّهزاجؼَ ثَ کبرػٌبص اهْسع ّحزاطت  

 

 

 

:طْال   

دطتگبٍ کبرت کبرت هی سًن 

  را قجْل ًوی کٌذ 



 ف

                         

 
 

 :جْاة                 

 

:طْال  
 

 

 

درصذ اس غذای رسرّ ػذٍ  10ثٌب ثز آهبر، ثَ جش غذای رّسفزّع، ثیغ اس 

ثَ هٌظْر  .دریبفت ّػذٍ غذایی هصزف ًوی ػْد دلیل ػذمتْطط داًؼجْیبى ثَ 

تز، ثزای داًؼجْیبًی  جلْگیزی اس ُذررفت هٌبثغ ّ ارائَ غذا ثب کیفیت هطلْة

ّاییي کَ اقذام ثَ رسرّ غذا ًوْدٍ ّلی آى را دریبفت ًوی کٌٌذ هطبثق هصْثَ 

 .ًبهَ ُبی تغذیَ ّسارت کظز هی گزدد

 

 

 خْردٍ ّ ػذٍ رسرّ غذای

 دارد جزیوَ ًؼذٍ

 

 

 

     



 خْاٍ ػوی

 :جٌاب

:طْال  
   

 در صْرت داػتي ُز گًَْ طْال یب ػکبیت در هْرد کیفیت، کویت، ّجْد ػی خبرجی در غذا، ثزخْرد ًبهٌبطت

در اطزع ّقت ثَ کبرػٌبص تغذیَ هظتقز در طلف هزکشی یب ّاحذ اهْر داًؼجْیی هزاجؼَ ....کبرکٌبى ّ

( 05831223120یب داخلی).ًوبییذ

 

 

   

 

 

کیفیت 

ّهقذار 

غذاًبهٌبص

 ة اطت؟

 
 



 

 :جٌاب

 

 
 

پض اس ارطبل درخْاطت تظْیَ حظبة ثَ ادارٍ تغذیَ ّ 

، تغذیَ  ثزرطی تْطط کبرػٌبص، در صْرت ػذم ثذُی

در صْرت ّجْد ثذُی، در .تظْیَ حظبة اًجبم هی ػْد 

رطبًی  اطلاعثجت ّ ثَ داًؼجْ  (اهْر تغذیَ)طبداطبهبًَ 

داًؼجْ ثبیذ ّارد طبهبًَ تغذیَ ػذٍ ّ ثَ اًذاسٍ  .هی ػْد

هجلغ ثذُی اػتجبر خْد را افشایغ دُذ ّ ثَ ّاحذ تغذیَ 

توبص 3120یب ثب داخلی  اًجبم تظْیَ حظبة هزاجؼَ جِت

 .ًوبیذ حبصل
 

 

 

 

:طْال  

چگًَْ  ایٌذ تظْیَ حظبة فز

 اطت

 
 

   

 

 

 

  

 

  



 ***.نمایید مزاجعو اتاق امٌر دانشجٌیی 2ساختمان  در مستقز تغذیو کارشناص بو (تغذیو)دانشجٌیی  کارت فعالساسی بزای***

 قابل توجه دانشجویان ورودی جدید                                       

تبریک شريع سال تحصیلی به داوشجًیان يريدی جدید به مىاسبت حضًر در عرصه متفايت ضمه 

  :کسب علم ي تجربه، خًاهشمىد است به تًضیحات ذیل تًجه فرمایید

بِ ). ی حضَری ًوی باضذ فعال ساسی کارت داًطجَیی بِ عٌَاى کارت تغذیِ تا یک ّفتِ بعذ اس ثبت ًام تَسط ادارُ ی غذاخَری اًجام خَاّذ گزفت ٍ ًیاسی بِ هزاجعِ.1

. لذا بزای اطویٌاى یافتي اس فعال ضذى کارت خَد اس دستگاّْای رسرٍ داخل سالي استفادُ فزهاییذ (ُ استغیز اس هَاردی کِ کارت آًْا بِ دلایلی فعال ًگزدیذ

 

لذا اس پزداخت ًقذی در باًک ٍ یا اًتقال : اًجام هی ضَد یذ پزداخت الکتزًٍیکیدهستقین اس کارتابل قسوت اهَر تغذیِ ج افشایص اعتبار ٍ رسرٍ غذا تَسط خَد داًطجَ بِ رٍش .۲

 .حساب اس طزیق دستگاُ خَدپزداس خَدداری فزهاییذ

 **هَجَد در سایت داًطگاُ ساهاًِ سادااس طزیق لیٌک سیستن تغذیِ **

 **.غذا در سهاًْای هطخص ضذُ بِ عْذُ خَد داًطجَ خَاّذ بَد لذا اس هزجعِ بِ ادارُ تغذیِ جْت اًجام ایي اهز خَدداری فزهاییذحذف رسرٍ ٍ یا  **



. و استفاده از وعده ناهار خواهند بود  صرفا مجاز به رزرو دانشجویان بومی -

 

هی باضذ، لذا بعذ اس اٍلیي ٍرٍد رهش عبَر  بزای ایي عشیشاى ضوارُ داًطجَیی ٍ رهش عبَر در اٍلیي سهاى ٍرٍد بِ ساهاًِ، کذ هلی( اتَهاسیَى تغذیِ ) سادا ًام کاربزی در ساهاًِ .۳

. صَرت کارت بعذ اس هذتی غیز فعال خَاّذ ضذخَد را تغییز دّیذ، در غیز ایي 

. الشاهی هی باضذ   2CVV  ٍ کذ( پَیا)ٍ اخذ رهش دٍم باًکی  جْت افشایص اعتبار، ٍجَد کارت .۴

. تا در صَرت بزٍس تزاکٌص ّای ًاهَفق بتَاًیذ ًقص هَردًظز را پیگیزی ًواییذ  پیگیزی را طی اًجام هزاحل افشایص اعتبار یادداضت ًواییذ  ٍپزداختی ضوارُ ی فاکتَر .۵

. ، رهش دٍم ٍ تاریخ اعتبار کارت باًکی الشاهی هی باضذ2CVV در قسوت افشایص اعتبار ثبت ضوارُ ی کارت باًکی، کذ .۶

. ّز ٍعذُ اقذام فزهاییذ  ٍی گشیٌِ اًتخاب در بزًاهِ غذاییضیَُ ایٌتزًتی، اسطزیق کلیک بز ر ساهاًِ تغذیِبزای تاییذ رسرٍ غذاّا در .7

.ٍعذُ غذایی خَاّذ بَد ّزدقیقِ پایاًی ۱۵ ٍ رٍس فزٍش ٍعذُ ّا در صَرت ٍجَد غذای هاساد در ٍعذُ هَردًظز اًجام پذیزد ساعت قبل اس ۴۸ رسرٍ غذا هی بایست .8

 


